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Télocvicna jednota Sokol Vale¢ bude ve Skolnim roce 2021/2022 organizovat nize
uvedena cvifeni. CviCeni budou probihat ve Skolni télocvicné nebo na zamku (pokud je
uvedeno).

CviCeni probiha pod vedenim zkuSenych cviciteli. Podminkou ucasti déti je Clenstvi
v Sokole. Rodice vyplni prihlasku do Sokola, kterou obdrzi od vedouciho cviceni.

Clen zaplati ¢lensky prispévek 500K¢/kalendaini rok a za tento poplatek miiZe
navStévovat vSechna cviCeni bez omezeni a také je pojisStén proti urazu, ktery by byl
zpusoben pri ¢innosti Sokola. Do konce roku 2021 poplatek 200K¢.

PRO KOJENCE A BATOLATA - KLUBIK pro kojence a batolata - kazdé pondéli od 15:00 do 18:00
v klubovné Sokola Vale¢ vedle posty. Napln: hrani a seznameni déti v kolektivu, moZznost
cvi¢eni doprovazen¢ tikadly a basnickami. Cvi¢eni vedou — Eva Saldkova tel. 734559249,
salakova2(@seznam.cz a Klara Hnizdilova tel. 732 444 968 klaraforetarova@seznam.cz

CVICENI PRO RODICE S DETMI (pro malé déti do 5. let). Stfeda 16:00 - 17:00 zagindme 6.10.
v télocviéné ZS hravou formou se déti uéi koordinovanému pohybu v kolektivu a tmeli se se
svymi vrstevniky. Cvi¢eni na nafadi, taneCky s hudbou, hra s mi¢i. Cviceni vede - Vera
Carikovd tel. 724662070, cankovav26@gmail.com

CVICENI VSESTRANNOSTI PRO PREDSKOLAKY A SKOLAKY (od 4 let nahoru). Stireda 17:00 -
18:30, zaciname 15.9. Naplni je pohyb vSeho druhu. Formou hry, soutézi a pripravnych
cvi¢eni se uc¢ime koordinovanému pohybu, ziskani sily a obratnosti. Nechybi pohybové a
miCové hry, cviCeni na Zinénce, nafadi. CviCeni vede - Mirek Canéek tel.: 724162498,
mcanek(@seznam.cz

FLORBAL MINI A MLADSI ZACI (cca 1.- 6. tﬁda).vétvrtek, 17:00 - 18:30 zacindme 23.9. Cviceni
vSestrannosti a florbalu. Cvi€eni vede Mirek Canék tel.: 724162498, mcanek(@seznam.cz

FLORBAL - STARSI ZACI (cca 12 let a vyse). Ctvrtek 18:30 - 20:00, zatiname 23.9. Cviceni
vede Cviceni vede Mirek Canék tel.: 724162498, mcanek(@seznam.cz

MODERNI GYMNASTIKA (piipravka 3-6 let) Stireda 16:30 — 17:30 salek Zamku, (piipravka 6-7
let) Ctvrtek 16:00 — 17:00 télocvi¢na, (6-8 let) Pondéli 16:00 — 17:30, (8-11 let) Pondéli
17:30 — 19:00, (12 -15 let) Stireda 18:30 — 20:00 kde neni uvedeno jinak tak v t&locviéné ZS
Vale¢. Cvieni vede - Katerina Dlabacova tel.:724 410 291, dlabacova.k(@gmail.com.
Cviceni je jiz plné obsazene.

CVICENE NA VELKYCH MICICH (pro viechny). Ctvrtek 19:00 - 20:00 na Zamku ve Valéi salek
Moravia, zaCiname 7.10. Cena 30,-K¢ za 1 cviceni, pokud nejste Cleny Sokola Valec. Cviceni

vede - Veéra Carkova tel.: 724662070, cankovav(@seznam.cz

VOLEJBAL organizovany spole¢né s SK Valed (pokroGili hragi - juniofi a dospéli). Ctvrtek
20:00 - 21:30 zaciname 16.9. BliZs8i informace — Romana Novdkova tel.: 775654560.

Vsechny tyto informace a mnoho dalSiho o naSich aktivitich se dozvite na nasem webu.
www.sokolvalec.estranky.cz, facebooku ..T¢locviéna jednota Sokol ValeC*, nebo kontaktujte

Miroslav Canék — starosta TJ SOKOL Valeé, tel.: 724162498, valec@sokol.eu




